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Kleiner Bir
zeigt groffen Mut

mit Bildern von Anna Karina Birkenstock




Wie alle Indianermutter trug Helle Sonne ihren
kleinen Jungen anfangs auf dem Rucken mit
sich. Kleiner Bar schlief und lachte und trank,
so wie es alle Babys tun. Doch als der Winter
kam, wurde ihm das Tragetuch zu eng.

Da setzte ihn Helle Sonne im Tipi — so nennen
die Indianer ihre Zelte — auf eine Decke,

und er fing an zu krabbeln.

- »ié stark er scho’r‘i istl«, sagté GrolRer Buffel.
“»Kleiner Bar kann sich schon selbst hochziehen.«
Das konnte Kleiner Bar auch wirklich gut. Aber seine
Beinchen mussten noch lernen zu stehen, er plumpste
immer wieder um. Helle Sonne bekam einen riesigen
Schreck, als sie entdeckte, dass ihr kleiner Junge
davon viele blaue Flecken bekam. Auch GroRer Buffel
war besorgt. »Woher kommt das nur?«

Das wusste Helle Sonne auch nicht, doch sie wusste,
was sie tun konnte. Sie lief vors Zelt, holte Schnee
und kuhlte die blauen Flecken damit.




Es dauerte nicht lang, und Kleiner Bar begann zu laufen.

So flink, dass selbst sein Vater kaum mehr nachkam.

Da lachte Groler Buffel und sagte zufrieden: »Mein Sohn wird

einmal der schnellste Laufer unter den Indianerjungen werden.«

Auch Helle Sonne war stolz auf Kleiner Bar. Doch sie

machte sich auch grof3e Sorgen, denn noch immer
bekam er schlimme blaue Flecken, wenn er sich
stiel®. Und so passte sie auf wie ein Falke, dass
er sich nicht wehtat. Sie polsterte den Zeltboden
mit Fellen und umwickelte alle Ecken und
Kanten mit Stoff.
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Eines Tages, Helle Sonne kochte gerade das Abendessen,

fing Kleiner Bar zu weinen an. Sie wirbelte herum und lief3 vor
Schreck den Loffel fallen. Kleiner Bar hatte sich mit der Nadel
gestochen, mit der sie Felle zusammennahte.

Helle Sonne wickelte ein sauberes Tuch um den wehen
Finger und schloss ihren kleinen Jungen in die Arme. Da
horte er zwar auf zu weinen, aber der Finger blutete immer
weiter. Blutete das Tuch durch, und noch ein Tuch, und noch
ein Tuch. Es dauerte lange, lange, bis das Bluten endlich
aufhorte.

Von da an lie® Helle Sonne ihren Sohn nicht mehr aus den
Augen. Als er fast vier Sommer zahlte, sagte GrolRer Buffel:
»Kleiner Bar soll mit den anderen Kindern spielen. Nur so
lernt er, was ein Indianerjunge alles kbnnen muss.«

Helle Sonne war das gar nicht recht, doch sie sah ein, dass
Kleiner Bar Spielkameraden brauchte. Wenn er aber nach
draulden lief, rief sie ihm nach: »Pass aufl« Und: »Sei
vorsichtig!« Und: »Lauf nicht so schnelll« — Aber da war er
meist schon langst weggesaust.
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Unter den Kindern gab es ein hiibsches k ,“:_

Madchen, mit Haaren, die so schwarz glanzten
die Nacht uber der Prarie — Kleine Wolke. AIIeU

lflje vonﬁhrabmchtet werden auch Klelner
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Kleiner Bar hatte bald viele Freunde.
Sie spielten Jager und Kojote und
Zielschiellen mit dem Blasrohr.
Beim Wettrennen gewann er

fast immer. Er konnte sogar
schneller rennen als sein Freund
Flinker Fuchs, obwohl der schon
viel langere Beine hatte.

Aber Helle Sonne hatte immer
Angst um ihren Sohn.
»lrgendwann tut er sich einmal
richtig weh«, sagte sie zu
Grolder Buffel.



Da geschah es: Kleiner Bar verlor den Halt
und stirzte auf den steinigen Boden.
Kleine Wolke rannte zu ihm. »Hast du dir

wehgetan?«

Obwohl sein Knie hollisch schmerzte,
biss Kleiner Bar die Zahne zusammen und
uberreichte ihr stolz die Feder.




Flinker Fuchs sprang vom Baum und murmelte
betreten: »Das wollte ich nicht!«

Kleine Wolke war vor Schreck ganz blass geworden.
»Steh nicht rum, Flinker Fuchs!«, rief sie. »Hol Helle
Sonne! Schnelll«
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Flinker Fuchs lief, was er konnte. Helle Sonne war aul3er sich.
Weil Kleiner Bar vor Schmerz nicht mehr laufen konnte, trug
sie ihn eilig ins Tipi. Kleine Wolke und Flinker Fuchs folgten ihr
unglucklich. Von Minute zu Minute wurde das Knie dick und
‘dicker und schmerzte immer arger.

_' = '-.__-_"_,~_l_;|!elle Sonne war den Tranen nah. »Nie wieder lass ich

- ..'.:ﬂ Kleiner Béar allein zum Spielen raus.«

Npg i ’ﬁw')iSé geht das nicht weiter«, sagte GroRer Biiffel.
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3 »Wir fragen jetzt d_gn. weisen

WeiRe Feder um Ratl«
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Der weise WeiBBe Feder war der Med}zi'n

des Stammes. Er war ein sehr alter Mann, der

stets eine weiBe Feder im Haarschopf trug.

»Gut, dass du zu mir kommst, GroBer Biiffel«, sagte

er. »Kleiner Bar hat das besondere Blut seines

GroBvaters. Nur tapferen und starken Menschen s
gibt der GroBe Geist solches Blut. Denn man » "‘:1":-1";@

braucht Klugheit und Mut, um damit zu leben.«




GrolRer Buffel nickte. »Unser Sohn ist wirklich ein sehr

starker Junge. Aber kannst du uns helfen, WeilRe Feder?«
»lch denke schon«, sagte Weille Feder. Er verschwand in
seinem Tipi und kam mit einem kleinen Beutel wieder.



Die Kinder erschraken, als der grof3e alte Indianer mit der
weillen Feder eintrat. Aber als Kleiner Bar sah, dass Grol3er
Buffel und Helle Sonne ihm vertrauten, furchtete er sich nicht
mehr.

»Kleiner Bar«, sagte der Medizinmann und 6ffnete den Beutel.
»lch habe hier jemanden fur dich.«

Verdutzt sah Kleiner Bar, wie ein zartes Insekt mit schillernden
Fligeln herausschwirrte.

»Das ist Fibri«, sagte WeilRe Feder. »Sie ist eine ganz besondere
Stechmucke. Wenn du dich von Fibri in den Arm stechen lasst,
hort das Bluten auf.«

Kleiner Bar verzog das Gesicht. Er wollte lieber nicht gestochen
werden. Flinker Fuchs und Kleine Wolke sahen den Medizinmann
erschrocken an. »Tu-tut das weh?«, stammelte Flinker Fuchs.
Weilte Feder nickte. »Ein bisschen weh tut es bestimmt.«

Kleine Wolke nahm die Hand ihres Freundes und druckte sie fest.




Kleiner Bar kniff die Augen zusammen und streckte den
Arm aus.

Ganz behutsam setzte ihm der Medizinmann Fibri in die
Ellenbeuge. Alle hielten den Atem an. Kleiner Bar zuckte
zwar ein bisschen, doch nur einen Moment spater
drehte Fibri schon wieder ihre Runden durchs Tipi.
Flinker Fuchs schnalzte anerkennend mit der Zunge.
»Das war tapfer, Kleiner Bar!«

Und Kleine Wolke klatschte in die

Hande und sang:

»Kleiner Bar braucht groken Mut,
denn er hat besondres Blut.
Doch in ihm schlagt ein
Barenherz, drum ist er
tapfer, auch bei Schmerz.«
Der Medizinmann

lachelte. »Kleiner Bar

ist ein ganz besonderer
Junge.«

Grolder Buffel und Helle
Sonne nickten stolz.

»Das will ich meinen!,
sagte Groler Buffel.

»Er ist mein Sohnl«
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Warum Kleiner Bar besonderes Blut hat

Bei allen Menschen flie3t Blut durch die Adern.

Adern sind kleine Schlauche, die sich Uber deinen ganzen
Korper verteilen. Das Blut versorgt dich von Kopf bis Ful}
mit allem, was du zum Leben brauchst, mit Nahrstoffen
und Sauerstoff zum Beispiel. Andererseits transportiert
das Blut aber auch Abfallstoffe weg. Wenn Blut so dick wie
Erdbeermarmelade ware, konnte es nicht richtig flielRen.

Deshalb muss es flussig sein. Das ist gut ausgedacht.
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Nur, was passiert, wenn wir uns in den Finger schneiden?

Richtig! Dann bluten wir. Bei den meisten Menschen
hort die Blutung nach kurzer Zeit von allein auf.

Der Korper ist ja schlau. Im Blut gibt es namlich etwas,
das die Stelle zuklebt. Sobald der Korper bemerkt,
dass er irgendwo blutet, schickt er ratzfatz Kleber zu
der Stelle und verschlieldt sie wieder. Den Kleber mischt
der Korper aus verschiedenen Zutaten zusammen.

Eine der Zutaten heil3t zum Beispiel Faktor acht, eine
andere Faktor neun.

Stot man sich am Knie, bekommt man einen
blauen Fleck. Auch blaue Flecken sind
Blutungen, nur dass sie unter der Haut bleiben.
Auch hier schickt der Korper Kleber.

Die Blutung hoért auf und der blaue Fleck

verschwindet langsam wieder.




Einige Menschen haben aber nicht genug von den Zutaten,
aus denen der Korper den Kleber mischt. Wenn sie sich
schneiden, hort das Bluten einfach nicht mehr auf.

Das kann sehr gefahrlich werden, weil wir das Blut zum

Leben brauchen. Wenn aber Kleber fehlt, entstehen Blutungen,
auch in den Gelenken. Das Knie oder der Ellenbogen sind

zum Beispiel Gelenke. Solche Blutungen halten oft lange

an, obwohl man sie von auf3en gar nicht sieht. Dann wird das
angestofRene Gelenk dick und dicker und tut sehr weh.

Aber dagegen kann man etwas tun! Denn was macht man,

wenn etwas fehlt? Man gibt es dazu. Wenn in die Adern
die fehlenden Zutaten Faktor acht oder neun gespritzt
werden, kann der Korper genug Kleber bilden.

In der Geschichte von Kleiner Bar hilft dabei die schillernde
Mucke Fibri. Bei uns gibt es auch keine Medizinmanner,
dafir aber Arzte und Arztinnen. Sie zeigen deinen Eltern,

wie sie die fehlenden Zutaten mit einer Spritze an die richtige
Stelle bringen. Vielleicht lernst du das sogar bald selbst.

Regelmalig gespritzt zu werden ist nicht angenehm.
Aber durch den Pikser kannst du wie Kleiner Bar und
alle anderen Kinder drauf3en herumtollen und spielen.



Ich hab ein starkes Barenherz,
denn ich bin tapfer, auch bei Schmerz.
A lch hab ein ganz besondres Blut,

und dafur braucht man Barenmut.
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Dieses Bilderbuch fir Jungen mit Hamophilie im Alter
zwischen drei und sieben Jahren soll betroffene Familien bei
der Heimselbstbehandlung unterstitzen. Die detailreich und
farbenfroh illustrierte Vorlesegeschichte »Kleiner Béar zeigt groBen Mut«
erzahlt in kindgerechten Worten von einem Indianerjungen, der
mit Hilfe der kleinen Stechmiicke Fibri seine Hamophilie meistert,
sodass er wieder spielen und toben kann. Flr seine
Tapferkeit erntet Kleiner Bar von seinen Freunden und dem
Indianermadchen Kleine Wolke groBe Bewunderung.

Ein im Buch integriertes Stickerheft mit
Mut-Stickern und Sammelkarten motiviert die Kinder

zum Meistern der nétigen Therapie.




