Heimselbsthehandlung lernen —

Schritt fur Schritt mit dem
KidK-Trainingsset fur Eltemn



Die Heimselbstbehandlung gibt Hamophilie-Betroffenen und
ihren Familien die Chance, unabhangig zu leben. Deshalb ist
sie inzwischen auch Standard in vielen Landern, z. B. hier in
Deutschland.

Das KidK-Trainingsset wird lhnen helfen, die Heim-
selbstbehandlung zu trainieren. Simulieren Sie einfach

die korrekte Injektion. Auf den folgenden Seiten wird die
Anwendung Schritt fir Schritt erklart. Sie werden sehen:

Es ist einfacher, als es zunachst scheint. Und wenn erst mal

von der Hand gehen!

Das KidK-Trainingsset hilft Ihnen dabei

die Ubung da ist, wird Ihnen auch die ,echte“ Injektion leicht
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WICHTIGE INFOS, BEVOR SIE ANFANGEN

So bekommen Sie Routine fir die Heimselbsthehandlung

Auf den nachsten Seiten werden Sie lernen, ...
.. das KidK-Trainingsset von Bayer anzuwenden. (\\
.. Wie eine ,,echte” Injektion ablauft. »./H
.. wie Sie lhrem Kind den Faktor selbst richtig spritzen.

.. dass nichts Schlimmes dabei passieren kann.
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ALLES, WAS SIE FUR’S UBEN WISSEN SOLLTEN ALLES, WAS SIE FUR’S UBEN WISSEN SOLLTEN

Mit dem KidK-Trainingsset wird es Ihnen leicht fallen, die erforderliche Ubung Bevor Sie beginnen, nehmen Sie die Platte aus dem

fur die Injektion zu bekommen. Trainieren Sie alle nétigen Handgriffe, bis Sie KidK-Trainingsset, setzen Sie eine kiinstliche Vene in die Rille ein
sich sicher genug fiir den nachsten Schritt fiihlen. Achten Sie darauf, alles und schieben Sie die Platte anschlieBend wieder unter die kunstliche
genau so sorgfaltig wie im ,Ernstfall“ auszufihren. Haut zuriick. Die Vene lasst sich tbrigens leichter einsetzen, wenn

ie die Platte mit lhrer Hand leicht zusammendricken.
Breiten Sie zunachst das KidK-Trainingsset vor sich auf dem Tisch aus, damit Sie die Platte mit Irer Hand leicht zu u

Sie sich mit den einzelnen Teilen und Funktionen vertraut machen konnen.

Was ist das KidK-Trainingsset?

1. Unter anderem enthlt es die Ubungsmanschette: Im hellen Bereich befindet sich die
kiinstliche Haut — dort stechen Sie spéter in die darunter liegende Ubungsvene ein.

2. Unter der kiinstlichen Haut liegt eine Kunststoff-Platte mit
einer Rille. Die Platte kann aus der Manschette heraus-
genommen werden.

Damit ist Ihr KidK-Trainingsset startklar!

3. In die Rille legen Sie spater zum
Trainieren eine Ubungsvene ein.

4. Der Schlauch mit dem Sackchen

T Wenn Sie jetzt mit den Fingern tber die kiinstliche Haut
ist die Ubungsvene.

streichen, kdnnen Sie die Ubungsvene — dhnlich wie eine

5. Mit den Klettverschliissen fixieren Sie das KidK-Trainingsset echte Vene auf dem Handriicken — ertasten.

in der richtigen Position am Arm lhres Kindes.
Kiirzen Sie die Klettverschliisse einfach mit der Schere auf eine
komfortable, passende Lange.




ALLES, WAS SIE FUR’S UBEN WISSEN SOLLTEN DIE ANWENDUNG - ALLES TRAININGSSACHE

Bevor Sie anfangen, iiberpriifen Sie nochmals...

Tipps zur Vorbereitung ... ob sich eine Vene im KidK-Trainingsset befindet — sie sollte

in der Rille der Plastikplatte liegen.
Bevor Sie mit dem Uben beginnen:

e Suchen Sie sich einen Ort, an dem Sie ausreichend Platz Letzte Kontrolle vor dem Ubungsstart
und Licht haben.

e Setzen Sie sich dort zusammen mit lhrem Kind an einen

.. ob eine Kaniile und eine mit Wasser gefiillte Spritze in
Tisch mit sauberer Oberflache.

Reichweite liegen. Legen Sie sich auch Pflaster bereit,
e Bereiten Sie alles Notwendige vor, um es spiter griffbereit um spater die Kaniile bei Bedarf fixieren zu konnen.

zu haben. Um den Ablauf der Injektion zu iiben, legen Sie sich

zusatzlich einen Zellstofftupfer, einen Alkoholtupfer und
Am besten richten Sie sich dafiir einen Korb oder ein Tablett den Venenstauer bereit.
mit allen Dingen her, die Sie flir die Injektion benatigen.




DIE ANWENDUNG — ALLES TRAININGSSACHE

Die Vene suchen
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Jetzt geht’s los: Das KidK-Trainingsset anlegen hervor

1. Suchen Sie sich eine Vene am Arm lhres Kindes aus, die Ihnen fiir eine
Injektion geeignet erscheint. Es geht zunachst nur darum, die Manschette
so zu platzieren, dass die Ubung so wirklichkeitsnah wie méglich ist.

2. Offnen Sie die Klettverschliisse und platzieren Sie die Manschette so %’/’(\t
auf dem Arm lhres Kindes, dass der Bereich mit der kiinstlichen Haut 4. Als nichstes suchen Sie die Ubungsvene, die unter der
uber der Vene liegt, die sie ausgesucht haben. Achten Sie darauf, dass kunstlichen Haut liegt. Dafiir ertasten Sie am besten
das Siackchen der Ubungsvene in Richtung Ellbogen Ihres Kindes zeigt. genau ihre Position und Lage, indem Sie mit einem Finger
Das Faktor VIlI-Praparat soll spater nicht in Richtung Finger, sondern in uber die kinstliche Haut auf der Manschette streichen.

Richtung des Ellbogens, also zum Korper hin, injiziert werden. 5. AnschlieBend legen Sie Ihrem Kind vorsichtig den

3. Wenn die Manschette richtig in Position ist, fixieren Sie diese mit den Venenstauer am Oberarm an — er sollte gut halten, aber
Klettverschliissen. dabei nicht zu fest sitzen!




DIE ANWENDUNG - ALLES TRAININGSSACHE

Die Hautstelle reinigen

6.

7.

8.

Pragen Sie sich nochmals genau den Bereich auf dem KidK-
Trainingsset ein, in den Sie gleich die Kaniile einfiihren werden.

Zunachst muss diese Hautstelle noch gereinigt werden: Nehmen

Sie hierfiir den bereitgelegten Alkoholtupfer und lassen Sie
anschlieBend die gereinigte Hautstelle kurz an der Luft trock-
nen. Pusten Sie nicht darauf, da sonst wieder Keime auf die
Hautstelle gelangen konnen!

Bereiten Sie sich nun auf das korrekte Einfiihren der Kaniile
vor: Die Nadelspitze muss dabei in Richtung des Ellenbogens,
also zum Korper lhres Kindes hin, zeigen (s. Abbildung nachste
Seite). Der Schliff vorne an der Nadel sollte nach oben orientiert
sein. Auch der Winkel, in dem Sie einstechen werden,

ist wichtig: Er sollte etwa 30 Grad betragen, die Kaniile muss
also von leicht schrag oben durch die Haut eingefiihrt werden
(s. Abbildung rechts).

-

Richtig einstechen:

Der Winkel sollte etwa 30 Grad betragen.

DIE ANWENDUNG - ALLES TRAININGSSACHE

Das Venenpunktionsbesteck einfiihren

9.

10.

Offnen Sie den Beutel mit dem Venenpunktionsbesteck an einer
Ecke und nehmen Sie die Kaniile heraus. Entfernen Sie die
Plastikkappe, indem Sie sie vorsichtig hin und herdrehen.

Biegen Sie nun die beiden Fliigel der Kaniile nach oben zusam-
men und halten Sie diese fest (s. Abbildung). Nahern Sie die Nadel
langsam der Injektionsstelle — denken Sie dabei an den richtigen
Einstichwinkel.

11. Achten Sie beim Einflihren der Kantle darauf, dass Ihr Kind den

Arm ganz ruhig halt — denn je praziser Sie arbeiten konnen, desto
angenehmer wird spater auch die richtige Injektion fiir lhr Kind
sein. Wenn Sie beide bereit sind, fiihren Sie langsam die Kaniile
durch die kiinstliche Haut in die Ubungsvene ein.



DIE ANWENDUNG - ALLES TRAININGSSACHE DIE ANWENDUNG - ALLES TRAININGSSACHE

Die Kontrolle

Die Losung spritzen
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12. Die Kaniile steckt jetzt in der Ubungsvene. Offnen Sie als nichstes die blaue Klemme
an der Ubungsvene. Nun sollte ein wenig rote Fliissigkeit in die Ubungsvene zuriick-
flieBen. Das ist das Signal, dass Sie den Venenzugang richtig gelegt haben.

13. Fixieren Sie die Kanule, damit sie nicht verrutschen kann: Dazu kleben Sie einfach ein
Pflaster tiber die Fliigel der Kaniile. Jetzt konnen Sie den Venenstauer losen. Achten
Sie auch bei allen weiteren Schritten darauf, dass Ihr Kind den Arm mit der Kantile
weiterhin ruhig halt!

Die Kaniile ,,sitzt“ — Sie haben nun alle notwendigen
Schritte abgeschlossen, um die kiinstliche Losung
spritzen zu konnen. Der schwerste Teil ist geschafft!
Fuhren Sie fiir die Injektion die nachfolgenden beiden
Schritte durch:

1. Nehmen Sie den Kanulen-Schlauch und befestigen
Sie die mit Wasser gefiillte Spritze daran.

2. Injizieren Sie die gesamte Losung, indem Sie das
Ende der Spritze langsam nach unten driicken — so
lange, bis sich nichts mehr in der Spritze befindet.



DIE ANWENDUNG — ALLES TRAININGSSACHE DIE ,,ECHTE* INJEKTION DES FAKTOR VIII-PRAPARATES

Zum Schluss: Das Venenpunktionshesteck entfernen Auch nicht schwieriger als im Ubungslauf

1. Ziehen Sie das Pflaster ab (die Spritze bleibt am Kaniilen- Sie haben sich alle wichtigen Handgriffe und Ablaufe
Schlauch) und driicken Sie vorsichtig einen sauberen durch das Training mit dem KidK-Trainingsset angeeig-
Zellstofftupfer auf die Einstichstelle. Danach ziehen Sie die net? Dann brauchen Sie auch vor der echten Injektion
Kaniile vollstandig aus der kiinstlichen Vene heraus. keine Angst zu haben.

2. Driicken Sie den Zellstofftupfer etwa 3 Minuten lang fest auf Was ist anders?

die Einstichstelle, um Bluterglsse zu vermeiden. e Den groBten Unterschied macht meist die Uberwindung,

das eigene Kind zu stechen. Am besten, Sie entspan-
nen sich so gut wie moglich und gehen die Injektion
selbstbewusst an — denn schlieBlich sind Sie gut vor-
bereitet!

3. Am Ende der Infusion steht immer die
richtige Miillentsorgung! Um Verletzungen
zu vermeiden, verschlieBen Sie dazu die
Nadel der Kaniile mit dem anhangenden

Kappehen und entsorgen Sie die Kanule. e Naturlich verwenden Sie fiir die Injektionen ,,echten

Faktor VIII anstelle von Wasser. Vergessen Sie daher
nicht, das Ablaufdatum (an der Flaschenseite) vor der
Injektion zu kontrollieren und die Chargennummer zu
notieren.

3. Nehmen Sie die Ubungsvene aus der Platten
So ist die Ubungsmanschette bereit fiir die
nichste Ubung.




DIE ,,ECHTE* INJEKTION DES FAKTOR VIII-PRAPARATES

Vermeiden Sie nach Maglichkeit, die Injektion immer wieder an
Kann etwas schief gehen? genau derselben Stelle durchzufiihren. Der Grund: Es kdnnen sich
dabei kleine Vernarbungen bilden, die es schwer machen, die
Vene langfristig zu verwenden.
Keine Sorge. Wenn Sie vorsichtig und aufmerksam bei den Injektionen
sind, kann nichts Schlimmes dabei passieren! Auf den nachsten Seiten . L . A
haben wir fiir Sie typische Stolpersteine zusammengefasst, die bei Kann ich die Venen meines Kindes aus Versehen verletzen?
der Heimselbstbehandlung auftreten konnen: So reagieren Sie am

wirklich schlimm - und ldsst sich meist vermeiden,
indem Sie ...

e ... den Zustand der Venen lhres Kindes nach jeder Injektion
genau priifen, um fiir die nachsten Injektionen entschei-
den zu konnen, welche Venen eine Pause brauchen.

e ... den Zellstofftupfer fir mindestens 3 Minuten nach
Herausziehen der Kaniile auf die Injektionsstelle driicken.

e ... unterschiedliche Venen fir die Injektion verwenden.

Tipp:

Um einen besseren Uberblick iiber die Einstichstellen zu behalten,
markieren Sie die zuletzt verwendete mit einem hautfreundlichen
Farbstift.



DIE ,,ECHTE* INJEKTION DES FAKTOR VIII-PRAPARATES

Bei jeder Art von Hautverletzung konnen Schmutz und
Was ist eine ,,geplatzte* Vene? Bakterien in den Korper eindringen und Infektionen ver-
ursachen. Deshalb ist es sehr wichtig, bei den Injektionen

sorgfaltig auf Hygiene zu achten!
Das ist weniger schlimm, als es sich zunachst anhort. Von

einer ,,geplatzten” Vene spricht man, wenn die Kaniile zu tief

eingefuhrt wurde und dabei die hintere Venenwand durchsto- Wichtige Hygiene-Hinweise
chen hat. Wenn lhnen das einmal passieren sollte, legen Sie

am besten einen Druckverband an (das konnen Sie sich im

Hamophilie-Zentrum oder bei lhrem Behandler zeigen lassen)

und fiihren die Injektion anschlieBend an einer anderen Vene Denken Sie bitte immer daran, ...

durch. Schonen Sie die geplatzte Vene so lange, bis sie wie- e ... lhrem Kind und sich selbst vor einer Injektion
der verheilt ist. griindlich Hande und Arme zu waschen.
e ... einen sauberen, ordentlichen Platz fur die Injektion
Geplatzte Venen lassen sich vermeiden ... zu wahlen.
e ... indem Sie die Kaniile ganz langsam und vorsichtig in e ... die Einstichstelle und den umliegenden Hautbereich

die Vene einfiihren. mit einem Alkoholtupfer zu reinigen.

e ... die Kaniile nur an den Fliigeln anzufassen. Sollten
Sie aus Versehen die Nadelspitze beriihren, dann
entsorgen Sie die Kantle und verwenden Sie eine
neue.

e ... wenn Sie aufhoren tiefer einzustechen, sobald Sie im
Kanulen-Schlauch einen Blutriickfluss erkennen.

e ... jede Kaniile nur ein einziges Mal zu verwenden.



DIE ,,ECHTE“ INJEKTION DES FAKTOR VIII-PRAPARATES

Geschafft? Herzlichen Gliickwunsch!

Wir hoffen, dass Ihnen das KidK-Trainingsset dabei
hilft, die Heimselbsttherapie erfolgreich zu meistern.

Damit haben Sie einen groBen Schritt fiir Ihr Kind und
sich selbst in Richtung Unabhangigkeit und guter
gesundheitlicher Versorgung getan.

Bald wird es Ihnen beiden leicht fallen, die Heimselbst-
behandlung durchzufiihren und in lhren Alltag zu
integrieren.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute und viel Erfolg beim
Trainieren mit dem KidK-Trainingsset!

Ihr Hamophilie-Team von Bayer HealthCare

=\
@ Bayer HealthCare

L.DE.SM.03.2011.0352



